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 بستری :  بدو  آموزشهای

 دست   به که را شناسایی دستبند-

 زمان تا اس  شده بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

 تخت   از ستوط   خطتر  عل  به-2

 . باشد بالا تخ  کنار نرده همیشه

 01 تخ  از خروج از قبل"حتما-3

را در   پاهتا  وستس   نشسته دقیوه

 و بعتد    کنیتد  آویتاان کنتار تخت    

 نمایید. تخ  از خروج به اقدام

 انجتام  از قبل باید  بیمار همراه -4

 پرستتار   بته  بیمتار  برای اقدامی هر

 .دهد اطلاع

 ونتام ختطد را بدانیتد    پاشک نام-5

 هرشتتتی   در را ختتتطد پرستتتتار

 .بسرسید

 از تغذیته  و نتطع  فعالی  درمطرد-6

 . کنید سئطال خطد پرستار یا پاشک

 مکتتان و از تتترخیص مطقتت  در-7

  مصتر   پاشتک  بته  مراجعه زمان

 ختطد  وفعالیت   تغذیته  ونطع داروها

 کنید. پیدا آگاهی

 :عمل حز قبل های آموزش
 حستفرحغ و  تهوع  حمكان دلیل به -1

 ناشتا عمل حز قبل شب حز حزعمل بعد

 . بمانید

 حتاق به رفتن زمان -2

 یا مصنوعی دندحن,  زیورآلات عمل

 حز رح دیگر مصنوعی عضو نوع هر

 لاك و آرحیش.کنید جدح خود بدن

 .باشید ندحشته ناخن

 دحروهای یا وحرفارین آسپرین، حگر -3

 خون فشار و خون قند کننده کنترل



 و پزشك به حتما, کنید می مصرف

  .دهید حطلاع پرستار

 یا بیماری نوع هر لطفا - 4 

 جرححی سابقه یا و دحرویی حساسیت

 پرستار و پزشك به  رح خود قبلی

 .دهید حطلاع بصش

 هر یا و سیگار مصرف صورت در -5

 و  پزشك به دیگر مصدر ماده نوع

 24 حز و دهید حطلاع بصش پرستار

 سیگار مصرف حز عمل حز قبل  ساعت

 .کنید خوددحری

 

 :عمل حز بعد مرحقبتهای

حجازه ندحده حست که پرستار  تا زمانی

  باید ناشتا باشید.

 و ساده آب بعد حزدستور پزشك فقط

 تحمل صورت در و میوه آب سپس

  .بصورید معمولی رژیم

چند روز حول پس حز عمل جرححی حز 

درحز کشیدن به صورت کاملا صاف 

 جرححی حز پسخوددحری کنید و 

 درد, تهوع و گلو درد, سوزش وجود

 و حست طبیعی حمری عمل ناحیه

 طرف یك به رح سر تهوع درصورت

 حلق به معده ترشحات تا بچرخانید

 .نیابد رحه

به حالت زحویه دحر و نیمه نشسته 

 حسترححت کنید.

خوردن به ناحیه عمل شده  حز ضربه

 جلوگیری کنید.

حز پوشیدن لباسهای جلوبسته یا یقه 

هفته حجتناب  تنگ بمدت چند

 .کنید.

 حست.دوش آب گرم به تنه بلامانع 

 .کارهای سنگین حنجام ندهید

وسیگار کشیدن حز فین کردن شدید 

 پرهیز کنید.

دحخل بینی خود رح به طور مرتب با 

سرم نرمال سالین شستشو 

 دهید)حدحقل شش نوبت در روز(

 نكاتی که لازم حست بدحنید
در صورت تب ولرز به پزشك مرحجعه 

چنانچه برحی شما تامپون بینی کنید.

پانسمان دحخلی حست که همان 

گذحشته شود معمولا آن رح پس حز دو 

 روز خارج میكنند.

روز ممكن حست ترشحات 4-3 تا

خونابه حی حز بینی شما خارج شود که 

 جای نگرحنی نیست

پس حز ترخی  در روز تعیین شده 

توسط پزشك تان ،به مطب پزشك 

 معالج مرحجعه کنید .


